
まだまだ残暑が厳しく、毎日暑い日が続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか？
そろそろ夏の疲れがでてくるころではないでしょうか？
疲れた体を休ませ、疲れを取るためには、やはり睡眠が欠かせません。睡眠を しっ
かり取ることで、新陳代謝が活発になり、体も心もリフレッシュさせることができま
す。今、疲れを感じている人は、もっとも新陳代謝の良くなる、夜10時~深夜2時
に睡眠をとることを心がけてみてくださいね。また、サプリメントによる積極的な疲
労回復には「スーパーBプラス」がオススメです。
                                                  （薬剤師、自然療法アドバイザー：枝松由佳子)                                             ������������������������

●クエスト・ユーザーグループから8月のお知らせ●

����    �☆�＜薬剤師：枝松の専門相談日のお知らせ＞☆�ご予約はお早めに！！☆
ご希望の方は、ユーザーグループにメールかお電話にてご予約ください。�                           
また、薬とサプリメントの飲み合わせなど、メールでのご相談もお受けしておりま
す。不安や質問等ございましたら、お気軽にお問い合わせください。（アドバイスや
返答に多少お時間をいただく場合がありますので、ご了承ください。）

� ��� �8月：22日（水）、24日（金）、28日（火）
�������9月：4日（火）、7日（金）、11日（火）、19日（水）、24日（月）、28日（金）
 �※ご予約時間は、いずれも「10時」「11時」「12時」の1日3枠となっております。

★商品のご注文はこちらから↓
クエストグループWEBショップ、又は、クエストグループ・
ジャパンサポートセンター（0120-676-601）へ
　　　　　　　　　　　

★製品に関するご質問・ご相談は

クエスト・ユーザーグループ
　　　　　　　　　　　Email:QuestUG@mac.com
                      Tel:03-3969-9070
　　　　　　　　　　　　　　　ブログ↓

               http://d.hatena.ne.jp/questuser/         　　　　　　　　　

 

 

お知らせ

＜オリジナル小冊子第二弾の『リウマチ／膠原病と向き合う～自然療法で回復
を目指す人のためのガイドブック』が完成しました！！＞

会員様に限り無料にて、現在ダウンロード版をお読みいただけます。�����������������������������������
ご希望の方はユーザーグループへ、メールまたはお電話にてお申し付けください。
なおユーザーグループのHP（http://www.questuser.jp)からもお申し込みい
ただけます。�冊子版は、現在準備中です。もうしばらくお待ちください。

★オリジナル小冊子第一弾！＜「アトピーと向き合う」会員様に限りダウンロード版
のみ無料でプレゼント中！冊子版（400円／手数料・送料込）をご希望の方は、
ユーザーグループ通販（http://www.questuser.jp/shop1.html）をご利用く
ださい。

★アトピー相談★（予約制／無料）もございます。
小冊子やご相談のお申し込みは、クエスト・ユーザーグループまでどうぞ。
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