
今年の冬は寒いですね。�長期予報によると、春先までまだまだ寒い日が続く
ようです。また、今後は寒暖の差がだんだん大きくなってきます。体調を崩さ
ないためにも、�まずは生活のリズムを整えることが大切です。その上で、体の
冷えを取り除いていきましょう。ポイントは、根菜類をたくさんとること、火を通
して陽性になった食事をいただくこと、生野菜は自然塩で陽性にするといいで
しょう。きちんと発酵熟成された漬け物は、酵素や栄養素も豊富な総合栄養食
品です。そして、できるだけ体を動かすようにして、まもなく訪れる春に備え
て、体を目覚めさせていきましょう。（薬剤師、自然療法アドバイザー�：枝松)

●クエスト・ユーザーグループから２月のお知らせ●

�����☆�＜薬剤師：枝松の専門相談日のお知らせ＞☆�ご予約はお早めに！！☆
ご希望の方は、ユーザーグループにメールかお電話にてご予約ください。�����������
また、薬とサプリメントの飲み合わせなど、メールでのご相談もお受けしておりま
す。不安や質問等ございましたら、お気軽にお問い合わせください。（アドバイスや
返答に多少お時間をいただく場合がありますので、ご了承ください。）

� 2月：20日（月）、24日（金）
��3月：1日（木）、7日（水）、9日（金）、13日（火）、21日（水）、29日（木）
 ※ご予約時間は、いずれも「10時」「11時」「12時」の1日3枠となっております。

★商品のご注文はこちらから↓
クエストグループWEBショップ、又は、クエストグループ・
ジャパンサポートセンター（0120-676-601）へ
　　　　　　　　　　　

★製品に関するご質問・ご相談は

クエスト・ユーザーグループ
　　　　　　　　　　　Email:QuestUG@mac.com
                      Tel:03-3969-9070
　　　　　　　　　　　　　　　ブログ↓

               http://d.hatena.ne.jp/questuser/         　　　　　　　　　

 

 

お知らせ

◎毎年大人気の「花粉症ケアセット」キャンペーン！�もうすぐ終了�2月29日まで◎
花粉症ケアセット（ネオガード2本＋フラックスオイル1本）通常価格$122のところ、特別
価格$１０５　今すぐ早めの対策で今年の春を快適に♪

◎大好評につき「美肌トリプルセット」定番化決定！！◎
1月末までの期間限定セット「美肌トリプルセット」がこれからもずっとお得に購入できる
ようになりました。キャンペーン価格と同じまま、通常価格$94→$80です�!!�������������������
いつまでも若々しいお肌のために、ぜひご活用ください。

★オリジナル小冊子第一弾！＜「アトピーと向き合う」を無料でプレゼント中！＞
★アトピー相談★（予約制／無料）もございます。
小冊子やご相談のお申し込みは、クエスト・ユーザーグループまでどうぞ。
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