
体に余分な水分がたまり、むくみや食欲不振につながりやすい初夏の梅雨。暑
さでは体に熱がこもり、発汗とともに水分や塩分、気が失われやすくなります。
薬膳としては、キュウリなどウリ科の野菜や雑穀のハトムギは、体の熱を冷まし、
むくみを取ってくれます。また豚肉は気と血を補い、カレーのスパイスには余分
な熱を発散させる作用があります。むくみが取れ、水分代謝がよくなると、体の
老廃物も排出されやすくなります。ハトムギ入りのご飯にカレーをかけて、キュ
ウリ入りのサラダとともにいかがですか？食べて体の内側から健康に。水分補
給は塩分と一緒にこまめに摂るようにしましょう。（サプリメントアドバイザーY）

●クエスト・ユーザーグループから7月のお知らせ●

�＜薬剤師：枝松の専門相談日のお知らせ＞☆�ご予約はお早めに！！☆
ご希望の方は、ユーザーグループにメールかお電話にてご予約ください。ま
た、薬とサプリメントの飲み合わせなど、メールでのご相談もお受けしておりま
す。不安や質問等ございましたら、お気軽にお問い合わせください。（アドバイス
や返答に多少お時間をいただく場合がありますので、ご了承ください。）

���7月：�20日（水）、22日（金）、27日（水）
���8月：���2日（火）、19日（金）、24日（水）、26日（金）、30日（火）�
    ※ご予約時間は、いずれも「10時」「11時」「12時」の1日3枠となっております。

◆＜夏季休業のお知らせ＞2011年8月10日（水）~8月16日（火）まで休業いた
します。ご不便をおかけしますが、何卒宜しくお願いいたします。

★商品のご注文はこちらから↓
クエストグループWEBショップ、又は、クエストグループ・
ジャパンサポートセンター（0120-676-601）へ
　　　　　　　　　　　

★製品に関するご質問・ご相談は

クエスト・ユーザーグループ
　　　　　　　　　　　Email:QuestUG@mac.com
                      Tel:03-3969-9070
　　　　　　　　　　　　　　　ブログ↓

               http://d.hatena.ne.jp/questuser/         　　　　　　　　　

 

 

お知らせ

�☆★☆2011年夏のお得なキャンペーンもうすぐ終了！�7月31日まで☆★☆
◎大人気のネオガードチュアブルキャンペーンが今年も帰ってきました！キャンペー
ン期間中は、4本セット購入で、もう1本プレゼント！
◎でるもんね3個セット（$315）をキャンペーン期間中に限り、通常のポイントが購
入価格10％（31.5ポイント）のところ、今だけ2倍の63ポイントを進呈中♪
＜オリジナル小冊子第一弾！＞『アトピーと向き合う』を無料でプレゼント中！
アトピー相談（予約制／無料）小冊子やご相談のお申し込みはユーザーグループまで
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