
●クエスト・ユーザーグループから　10月のお知らせ●
紅葉が美しい季節になりましたね。今の時期は食事がいっそう

美味しい季節でもありますが、気がついたらつい食べ過ぎてい

た！なんていうことも…。どんなに美味しくて体にいいもので
も、食べ過ぎては胃腸に負担をかけてしまいます。日頃からほ

どほどの食事量を、そして体を動かすことも心がけましょう。

特に便秘が気になるときは意識して体を動かすようにすると良

いですよ。今から体を温める食べ物（根菜類、しょうが、味噌

など）を取るようにして、しっかり冬に備えましょう。

（サプリメントアドバイザー　Ｔ）　

<枝松由佳子の専門相談日>ご予約はお早めに＆お気軽に♪

10月30日（金）、11月4日（水）、10日（火）（10時～13時）
10月28日（水）、11月6日（金）、12日（木）（13時～16時）

★冬に備えて今から免疫力アップを！
＜もうすぐ終了！ネオガードキャンペーン　10月31日まで＞

免疫力向上セット（ネオガード2本＋ネオガードチュアブル1本）が

通常価格＄155を特別価格の＄140で！

★＜ユーザーグループオリジナル小冊子第一弾！

「アトピーと向き合う」（無料）まもなく発行予定＞
お申し込みは、お気軽にユーザーグループまでどうぞ！　　　

★商品のご注文はこちらから↓
クエストグループWEBショップ、又は、クエストグループ・
ジャパンサポートセンター（0120-676-601）へ
　　　　　　　　　　　

★製品に関するご質問・ご相談は

クエスト・ユーザーグループ
　　　　　　　　　　　Email:QuestUG@mac.com
                      Tel:03-3969-9070
　　　　　　　　　　　　　　　ブログ↓

               http://d.hatena.ne.jp/questuser/ 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