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皆さん、こんにちは。 
     

     昨年春に、クエスト社の公認のもと 会員の皆様のサポートチームとして発足した クエスト・ユーザーグループは、 
お陰さまで６月から２年目を迎えることができました。 

 

  昨年秋からは、薬剤師資格を持つ、自然療法アドバイザーの枝松が加わり、お薬を併用している方も、各種の検査数値 
に不安を感じている方もお気軽にご相談いただけるサポート体制が整いました。 
また、皆様が安心してサプリメントを取り入れ、上手に活用していただくために、スタッフが順次サプリメントアドバ 

イザーの資格を取得しています。現在、２名が試験に合格し、皆様からのお電話に対応しております。 
 

これからも、海外での研究発表を含む、最新の健康医療分野の情報を常に取り入れながら、皆様が自然に健康を取り戻す 
ためのお手伝いをさせていただきたいと思います。 
今後も皆様が安心して相談していただけるよう、スタッフ一同引き続き学んで行きたいと思っています。 

 

     ご相談メールは、こちらへお気軽に QuestUG@mac.com 
     ご相談電話は、こちらへどうぞ   ０３－３９６９－９０７０ 

 

 ユーザーグループ・ブログ  http://d.hatena.ne.jp/questuser/ 
 

「でるミックスの美味しい飲み方」、「実験してみました」シリーズなど、皆さまの参考になる記事もアップしており 
ますので、ぜひお立ちよりください。 
 皆様が、クエスト社の腸内クレンジング、栄養補強、解毒などを活用して、より一層の健康を手にされるお手伝いが 
 できたら幸いです。 
これからも、ユーザーグループをよろしくお願いいたします。  

クエスト・ユーザーグループ 
                                                                                                                スタッフ一同 

 
※クエスト・ユーザーグループは医療機関ではありませんので、     

医学的な判断はしていません。あくまでも栄養学の観点からみて、 

ご相談に対応しておりますので、ご理解ください。               

 

 

   

 

★☆留守番電話対応について☆★ 
 

   ユーザーグループの電話相談時間は、現在のところ 
平日 10 時－16 時のため、仕事などで、ご相談できな
いという方、メールを書く時間がないという方のために、
受付時間帯以外は、留守番電話でご用件を承っています。 
 

代表電話番号０３－３９６９－９０７０に電話を頂きま
すと、メッセージが流れますので、その後、会員番号、お
名前、ご相談内容をはっきりとお伝えください。 
 

   そして最後に、こちらからお返事するのにご都合の良い
方法をお知らせください。 
   ご登録の電話番号、メールアドレスなどへの連絡で 
   よろしければ、その旨お知らせください。 
 

 

 なお、こちらから電話でご連絡する場合、ユーザーグ
ループでは、インターネット電話を使っておりますため、
お使いの電話機によっては「不明な番号」という表示にな
りますので、番号非通知の通話に拒否設定をしている方
は、解除をお願いいたします。 
 

 ＜枝松由佳子の専門相談の日程ご案内＞  
ご予約はお早めに＆お気軽に下記までどうぞ♪ 

Tel:０３－３９６９－９０７０   
        Email: QuestUG@mac.com 
  ★10 時～13 時の担当日 
     ６月３日 (水)、９日(火)、17 日（水） 

           22 日（月） 
★13 時～16 時の担当日 

    ６月５日（金）、12 日(金) 、15 日（月） 
            25 日（木）、30 日（火） 

お陰さまで 1 周年を迎えることができました 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＜関節リウマチの症状が出たことから栄養補強を始めたＨＡさんと３歳のお嬢さんの１カ月半後のご様子です  

愛媛  ３０代  ＨＡさん＞  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全体的な評価として、肌が驚くほどきれいになりました
（顔はシミがうすくなった感じ）。クエスト社のサプリを摂
る前は、耳の付け根が裂けていましたが、今はアトピーの症
状は御陰さまで、どこにもありません。デトックスとサプリ
の御蔭と感謝しています。食べたものの栄養吸収が早いと感
じます。その時の体が、何を必要としているかが分かる感じ
がします。 
体重減がなかったのは、宿便がとれた体重減分は、栄養の

吸収が良くなり増えて結果的に同じになったと感じました。 
免疫力が落ちずに腸クレンジングを終了できたのは、サプリ
メントの併用があったからと実感できています。 
先週は、出先で私の年齢を 36-7 歳と言って下さる方がいて
(実年齢は 51 歳です)戸惑いと嬉しい気持ちになりました。 
 

 

全体的な評価として、肌が驚くほどきれいになりま
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のサプリを摂る前は、耳の付け根が裂けていました
が、今はアトピーの症状は御陰さまで、どこにもあ
りません。デトックスとサプリの御蔭と感謝してい
ます。食べたものの栄養吸収が早いと感じます。そ
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 昨年夏からアトピーを改善する目的で、栄養補強と腸クレ
ンジングを開始し、４か月目からは、ヒールとメンドでの解毒
を行いました。 
 

第１週目：体臭が臭くなり、背中に吹き出物。アトピーが悪化
し、目やにも出てくる。 
第２，３週目：多量のガスと便、背中の肌荒れ悪化、生理中に
黒い出血。 
第４～６週目：やや便秘になった感じ。その後、ゴムひもの様
な便が出てくる。アトピー悪化し、かゆみが出てくるが、その
後大量に便。 
 

第７～９週目：前の週と変わらないうえに、咳が出始めるの
で、ユーザーグループにアドバイスを頂いたところ、過去の喘
息の好転反応ではとの回答。また、かなり原因不明の気持ちの
イライラがあり、クエスト社の資料の中に、好転反応でイライ
ラしたり落ち込んだりすることがあると書かれていて大変勇気
が出ました。体重は、以前と変わらず。 
 

第１０～１３週目：手肌が驚くほど改善して、クリーム、塗り
薬が不要になり、夜中のかゆみもなくなった。 
第１４週目：腸に差し込むような腹痛があり、皮膚にかゆみが
出てきた。生理時の出血量が増大。 
   
第１５週目：ヒールとメンド開始。３ヶ月おこなったが、その
間、脚のふくらはぎ、左右対称の位置に赤い炎症が出た。 
乳腺症のしこりの位置の皮膚が、赤くガサガサに肌荒れし、そ
れがだんだん薄くなり、最終的にはきれいな肌になった。 
しこりも小さくなった感じ。 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当初、関節の痛みで子どもをだっこすることができず、
仕事から帰るとずっと横になっていたりしていました
が、かなり体力がつき、私の体調のために不安がってい
た子どもも精神的に安定してきました。 
 

また、余談になりますが、先週子どもが３８.５度の熱 
が夜出たときも、チュアブルを３錠飲ませたところ、 
翌朝下がって元気に遊び始めたのには驚きました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜スタッフより＞ 
お母さんが元気でいることは、お子さんの心の安
定にも、とても大事ですね。熱が出た時、風邪を
ひいた時などに、チュアブル（ネオガード）をい
つもより多めに摂る方法を試している方も多いで
す。 
中には、普段栄養補強をされていないご家族が、
具合が悪くなった時に、「ガードを摂らせたら、
回復が早くて助かった」とご報告をいただくこと
もありますよ。 
 

＜ユーザーグループより＞ 
お母さんが元気でいることは、お子さんの心の安
定にも、とても大事ですね。熱が出た時、風邪を
ひいた時などに、チュアブル（ネオガード）をい

＜スタッフより＞ 
 スタッフは、ＴＡさんにお会いしたことはありませんが、メ
ールから伝わってくる前向きな姿勢、そしてユーザーグループ
の留守番電話に入っていたさわやかなお声から、30 代と言わ
れるのもなるほどと思える雰囲気を感じられる素敵な方です。 
 また、アトピーの方は、好転反応を乗り越えられるかどうか 
が大きなカギですが、ＴＡさんは、お忙しい毎日を送られてい
るので、上記のように、ユーザーグループの相談電話の留守番
電話を活用し、疑問の点は、メッセージを録音して質問してく
ださいました。私たちスタッフも翌営業日に、すぐお返事する
ことができました。有難うございます！ 
  
 これからも栄養補強や解毒を活用して、いつまでもイキイキ
と輝いてください。 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