
花粉症とクスリと飲酒
　私の夫はひどい花粉症でした。サン
グラスに2重のマスクという怪しい格
好で、1日１錠の花粉症のクスリ「ア
レ○オン」を効かないと言ってはたく
さん飲んでいた。さらに、仕事が終わ
れば夜は楽しく晩酌。ビールにワイン
に酎ハイに・・・量はとどまることを
知らないまま泥酔してそのまま就寝。
そして、翌日は朝から花粉症で苦し
み、クスリをパクパク飲む日々。こん
な生活を普通としていたときは、まあ
花粉症は一度なったら治らないものだ
から、薬を飲めばいいやと思っていた
らしい。

　それが今現在、ほとんど症状がなく
なって薬も飲まなくても平然としてい
る様子。一体何が変わったのか？答え
は・・・規則正しい生活とお酒とクス
リをやめたこと。ただそれだけなのだ
が、花粉症には大きい要因だったよう
です。

　 そもそも春は肝臓の季節。冬に
「冷え」にさらされていた体が、暖
かくなるにつれて肝臓が活発に動き
出すこの時期は、肝臓の働きがとて
も要求されます。しかし、肝臓が

しっかり解毒できないと皮膚の免疫能
力が落ち、アレルギーとして症状がで
てきてしまうのが花粉症。クスリで症
状を抑えることもできるけど、結局ク
スリは肝臓で代謝されるので肝臓に負
担がかかってだんだんクスリも効かな
くなってくる。そこで、次々と新薬が
出てくるわけだけど、ますます負荷が
加わって悪化していくという悪循環
に。

　この悪循環を断ち切るために、今か
ら少しずつケアをしていくのが大事で
す。クリスマス、お正月が終わって通
常の食生活にもどるこの時期、食べ過
ぎ、飲みすぎなどで体の解毒器官の肝
臓はそうとう疲れきっているはず。ま
ずは休肝日を作って肝臓をいたわって
あげること。お酒は飲まないという人
も、甘いもの（砂糖）の摂りすぎは肝
臓に負担がかかるので減らしてあげ

て。そして水をたくさん飲んで排毒を
助けてあげるのも大事です。

　次に、食べ過ぎないことで胃腸の負
担を減らしましょう。腸内環境アップ
はそのまま免疫力アップにつながりま
す。添加物をたくさん含む食品は控え
て、新鮮な野菜や果物を摂るように気
をつけていきたいですね。ビタミンＣ
は鼻の粘膜の強化するのを助けます
（サプリメントでの摂取も効果
的！）。

　 他にも寝不足をしない、適度な運
動、入浴で汗を流すなど、できるとこ
ろから日ごろの生活を見直していきま
しょう。いきなりクスリを絶つことは
難しくても、何もケアしていないとき
よりも、あのつらい症状は楽になって
いるはずですよ！

枝松由佳子：自然療法アドバイザー・薬剤師

東京大学医学系博士課程中退後、アメリカでエイズの研究に
携わる。
帰国、出産後、難病の多発性筋炎を発症。様々な自然療法を
駆使し完治。

＜枝松への専門相談より＞
リウマチがきっかけで腸クレンジングと栄養補強を始められたAさん（20代）

Aさん：　こんにちは。今日は病院で血液検査の日でした。
炎症反応は下がってきたのですが、肝臓の値がものすごく上がってしまってたんです。
サプリは続けていても大丈夫ですか？これも好転反応なのでしょうか？

枝松より：
（Aさんの詳しい検査数値、また体調は、ダルいとか頭痛などは特になく、むしろ前より身体は楽な感
じということを確認した上で）栄養補強や腸クレンジングを開始して、体内にたまっていた毒を出して
いるので肝臓クンが頑張ってそれを分解している証拠です。
一時的な上昇だと思います。心配が頭から離れないのは大問題です。ストレスがリウマチに一番よくな
いですから。まず今のところは体調を信じて数値は全然気にしないこと！これに尽きます。

Aさん：ありがとうございます！ほっとしました(;_;)★
　　　　　これからも栄養補強がんばります。

枝松への個別相談日を設けました

１月と２月の専門相談日は以下の通りです

＜専門相談日＞要予約
　１月２２日（木）１３時ー１６時　
　　　２７日（火）１３時ー１６時
　　２月５日（木）１０時ー１３時
　　　１０日（火）１３時ー１６時　　
　　　１６日（月）１３時ー１６時
　　　２５日（水）１０時ー１３時

個別相談の予約は、
QuestUG@mac.com または
ユーザーグループ相談電話：03-3969-9070
またはユーザーグループのブログからご連絡
ください。http://www.questuser.jp
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花粉症Ｑ＆Ａ

Ｑ１）サプリメントと花粉症の薬との併用は大丈夫ですか？

Ａ１）サプリメントは食品ですので、薬と併用していただいても何の問題もありません。サ
プリメントと薬を併用している人も、サプリメントによる症状の軽減を実感できるはずで
す。（注：花粉症以外の薬については、必ずお問い合わせください。）

Ｑ２）春になると、ものすごい眼のかゆみが出て、目薬をさしています。
くしゃみ、鼻水はないのですが、これも花粉症ですか？ 

Ａ２）花粉症は人によって症状は様々。多くはくしゃみ、鼻水ですが、眼のかゆみや花粉の
当たったところ（顔、腕など）に湿疹が出るだけの人もいます。なお、同じような症状の方
で、栄養補強をしたら一時的に眼ヤニが増え、眼の粘膜にブツブツが出たけれど（好転反
応）、眼のかゆみが全く出なくなったという方はいますよ。

Ｑ３）フラックスオイルはなぜ花粉症によいのですか？

Ａ３）フラックスオイルにはオメガ３系の必須脂肪酸のα－リノレン酸が豊富に含まれています。このα－リノレン酸は血液
をさらさらにする効果やアレルギー緩和作用があり、花粉症などのアレルギーの症状を改善するのに役立ちます。他にも月経
前症候群の症状の改善や便秘改善、お肌の弾力を保つ効果も期待されているすごいオイルですよ。なお、とても酸化しやすい
ので、カプセルから出してとる場合は、なるべく早く摂取してください。

Ｑ４）お母さんも、お父さんも、子供も、花粉症らしく、全員マスクをして歩いている家族をたまに見かけますが、花粉症は
遺伝するんですか？自分の子供が心配です。

Ａ４）遺伝子的にアレルギーになりやすい人がいるという報告はありますが、少し考えてみてください。少し前の日本には、
そんなにアレルギー患者はいませんでした。アレルギーの発症には、環境の変化や食生活などの要因が大きく占めています。
まずは家族の生活習慣を見直していきましょう。

Ｑ５）花粉症によい食品などあったら教えてください。

Ａ５）苦味や酸味のある春先の野菜（ヨモギ、菜の花など）や山菜（ふきのとう、わらびなど）がオススメです。この苦味が
ポイント、まさに「良薬、口に苦し」。肝臓の熱を取り解毒能力を高める作用があるのです。是非ご家族で季節の味を楽しん
でください。

花粉症に関する質問を集めてみました。

クエスト・ユーザーグループ
URL   http://www.questuser.jp
Email    QuestUG@mac.com

電話相談：平日10時より16時まで

　　　　　03-3969-9070

健康に関すること、病院での検査、クスリについての疑問など、病院や薬局では、なかなか聞く機会がなく、ちょっと聞きにくい・・・
そんなご質問がありましたら、どうぞお気軽にお知らせください。
頂いたご質問には、個別にお返事をさせていただます。またご承認をいただいた上でプライバシーに配慮し、クエスト社のニュースレター、ユーザー
グループのブログで取り上げさせていただく場合があります。
こちらに関しましては、メール（QuestUG@mac.com）またはファックス（０３ー５９１５ー２６６１）にてお送りください。

＜スタッフＭの花粉症体験談＞

花粉症になってかれこれ５年、最初は目のかゆみと鼻水だけだった症状が、年を追う毎にくしゃみの連発や喉の奥のいがらっぽさ、ついには耳の奥ま
でかゆくなり…と、どんどん症状がエスカレートして、近年では病院の薬に頼らざるを得ない状況になっていきました。
薬を飲むと副作用で眠いし、頭はぼーっとする、でも薬を飲まないと仕事なんて手につかないという困った状況だったのです。
栄養補強を開始してから初めて迎えた２００６年の春、「もしかして今年は症状が出ないかも♪」とひそかに期待したのもつかの間、喉や耳の奥がか
ゆ～くなって鼻水も出始め、少しがっかりした気持ちでいましたが、相談したら良い情報を教えてもらいました。
それは、ネオガードとフラックスオイルを沢山摂ると良いとの事。
既にガードは多めに摂っていたので、フラックスオイルを、１日６錠だったのを思いきって１５錠に増やしてみたところ…嘘のようですが、次の日か
ら全ての症状が見事に止まりました！
本当に、何事もトライしてみるものだと思います。

☆★☆花粉症ケアキャンペーン☆★☆
1月15日より2月27日まで、
「花粉症ケアキャンペーン」を行います。
ネオガード2本とフラックスオイル1本のセットです。
【3050：花粉症ケアセット　$105】
通常価格＄122を、
キャンペーン価格＄105にてお求めいただけます。
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