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UG通販で人気商品ばかりを集めたお得なセットが登場しました！！
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冷え性さん応援セットに、リウマチさんにお勧めの絹手袋をプラスした5点のセット。　　　　　　　　　　　　　　　　　
それぞれ単品で購入するより、1,050円もお得！さらに送料まで無料のリウマチさん応援大サービスです♪

UG通販の人気アイテムを４点集めたセット。それぞれ単品で購入するよりも、950円お得です♪

　＜セット内容＞
★シルク＆コットン重ね履きソックスセット／夏用：Mサイズ(22-25㎝）１セット
（シルクソックスは、五本指タイプか先丸タイプからお選びください。）
★シルクレッグウォーマー／夏用：フリーサイズ　１セット
★シルク遠赤外線腹巻：フリーサイズ　１枚
★シルクショーツ（サイズ：M.Lからお選びください。）　１枚
＊靴下、レッグウォーマー、腹巻、ショーツの色選択はおまかせとなります。

　＜セット内容＞
★シルク＆ニットあったか重ね履きソックスセット：フリーサイズ　　１セット
（シルクソックスは、五本指タイプか先丸タイプからお選びください。）
★シルクレッグウォーマー：フリーサイズ　１セット
★シルク遠赤外線腹巻：フリーサイズ　１枚
★シルクショーツ（サイズ：M.Lからお選びください。）　１枚
＊レッグウォーマー、腹巻、ショーツの色選択はおまかせとなります。

UG通販の人気アイテムを４点集めたセット。それぞれ単品で購入するよりも、960円お得です♪

　＜セット内容＞
★シルク＆ニットあったか重ね履きソックスセット：フリーサイズ　　１セット
（シルクソックスは、五本指タイプか先丸タイプからお選びください。）
★シルクレッグウォーマー：フリーサイズ　１セット
★シルク遠赤外線腹巻：フリーサイズ　１枚
★シルクショーツ（サイズ：M.Lからお選びください。）　１枚
★絹手袋（オフホワイト）：フリーサイズ　１セット
＊靴下、レッグウォーマー、腹巻、ショーツのお色はおまかせとなります。

　＜セット内容＞
★シルク＆コットン重ね履きソックスセット／夏用：Mサイズ（22-25㎝）１セット
（シルクソックスは、五本指タイプか先丸タイプからお選びください。）
★シルクレッグウォーマー／夏用：フリーサイズ　１セット
★シルク遠赤外線腹巻：フリーサイズ　１枚
★シルクショーツ（サイズ：M.Lからお選びください。）　１枚
★絹手袋（オフホワイト）：フリーサイズ　１セット
＊靴下、レッグウォーマー、腹巻、ショーツの色選択はおまかせとなります。
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冷え性さん応援セットに、リウマチさんにお勧めの絹手袋をプラスした5点のセット。　　　　　　　　　　　　　　　　　
それぞれ単品で購入するより、1,060円もお得！さらに送料まで無料のリウマチさん応援大サービスです♪

（注）重ね履きソックスはフリーサイズで大きめにできておりますが、むくみが酷い方にはおすすめしておりません。
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（注）重ね履きソックスはフリーサイズで大きめにできておりますが、むくみが酷い方にはおすすめしておりません。

（注）重ね履きソックスはフリーサイズで大きめにできておりますが、むくみが酷い方にはおすすめしておりません。

（注）重ね履きソックスはフリーサイズで大きめにできておりますが、むくみが酷い方にはおすすめしておりません。
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ご使⽤用の前に、必ずお洗濯してからご使⽤用ください。量の多い時にはホルダーに
パッドを⼊入れて、吸収部分を増やしてご使⽤用いただきます。量が少なくなってきま
したら、ホルダーのみ、パッドのみというように、状況によって使い分けてください。

＜ご使⽤用枚数の⽬目安＞

多い⽇日で昼⽤用３~４セット。夜⽤用は1セットです。少なくなれば、昼⽤用は１回程度取
り替えるだけでもOK。パッドのみでのご使⽤用も可能です。お使いになる⽅方によって
は、⻑⾧長時間使⽤用される⽅方もいらっしゃいます。

＜お取り替えの⽅方法＞

トイレの度に替えている⽅方と量によって替える⽅方と様々です。肌から1回離してしま
うと、またそのままつける気にならないイメージがありますが、量の多い⽇日以外は
冷たさもなければ、サラッとしているので、実際使い始めるとトイレの度に交換し
なくても⼤大丈夫です。量が少なくなれば、昼は1回程度のお取り替えでOK。 　 　 　 　 　 　
ホルダーのみ、パッドのみのご使⽤用もできます。

�����������Ñ�Ñ�S
š�U	Í�O�Ñ�Ñ

①ご使⽤用後は事前にもみ洗いせず、⼩小さな
バケツなどを⽤用意し、せっけんをとかした
⽔水またはぬるま湯につけ置きをして汚れを
緩ませます。
②その後、⼗十分にもみ洗いをしてください。
③よくすすいでから脱⽔水して、しっかり乾
かしてください。
※漂⽩白剤のご使⽤用は⽣生地の⾊色や⾵風合いを損ねる
場合がありますので、ご注意ください。
 　 　 　 　☆�Ñ�]�–	÷	Í�w�«�™�Ñ�Ñ
※布ナプキンは家族や友達の間では共有せずに、
⾃自分のものを⽤用意しましょう。
※吸⽔水・防⽔水シートなどの化学繊維は使⽤用して
おりませんので、量が多い⽇日の⻑⾧長時間の使⽤用に
はご注意ください。
※スナップボタンがプラスチック素材のため、
アイロンがけは中温で当て布をしてください。

�Ô
Í�Æ�Ó�©�ï�2�Í�"�Ô
Q:モレないですか？
A:布ナプキンだとモレが心配という方も多いのではないでしょうか。でもご安心を！！メイドインアースの布ナプキンの講
　造はオーガニックコットンのタオル生地２層と平織り生地が場所によって２～５層。パッドはタオル生地２層に平織り生地
　２層になっています。とてもモレにくく、多い日でも安心してお使いいただけます。
Q:におわないですか？
A:一般によく使われている高分子吸収体のナプキンは、使用後ににおいがありますが、布ナプキンの場合は、ほとんど気にな
　りません。外出先では、ご使用後の布ナプキンはビニール袋やファスナー付きのビニール袋に入れてくださいね。　　　
Q:お洗濯は面倒じゃありませんか？
A:つけ置き洗いをするととってもラクなので、大丈夫です。お洗濯する時は、つけ置き洗いが基本です！
Q:洗剤は合成洗剤でもいいでしょうか？
A:合成洗剤は、生地をいためやすく、肌への負担も懸念されるため、デリケートな部分に使用する布ナプキンのお洗濯には、
　肌にも環境にも安心なせっけんをおすすめします。
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◆続いて、安心で美味しい！しかも体に良い商品のご案内です。

　健康の基本は、なんといっても日々の食生活が大事です。

　いずれもスタッフ絶賛のものばかりです。毎日の食事にぜひ取り入れてみてください♪
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・素材の味のうまみを引き⽴立立てる調理料として
・⽔水道⽔水中のカルキを中和しアルカリイオン⽔水に
・インスタント⾷食品にひと振り加え添加物の中和に
・ミネラル補助⾷食品として
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◆体に使うものだからこそ、素材にこだわった安全なものを！

　安心して使えるスキンケア商品の取り扱いも始めました。
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無添加だから！クレンジング以外にも使える

★化粧⽔水や美容液の後のリンパマッサージオイル
 　として
★傷んだ⽑毛先に！（椿油のようにべたつきません）
★指、⽖爪先のキューティクルオイルとして
★全⾝身の乾燥部分に！（⾚赤ちゃんのお肌にも）
★かかとのカサカサに！
★冬場のつら~いしもやけのマッサージにも
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�� ※合成ポリマー系の化粧品をご使⽤用の場合は、クレンジングオイルでポイントメイクを落としてからの洗顔をお勧めいたします。
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・１０円⽟玉⼤大を⼿手にとり、顔や全⾝身に優しくなじませてください。コットンパックも可能です。
・乾燥を感じる時は、何回でも少量ずつ重ねてお使いください。
・化粧⽔水と美容液を兼ねている商品ですので、基本的には乳液などは必要ありませんが、お好みで、乳液やク 　 　
 　リームなど重ねても。化粧の上からもお使いいただけます。
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・家庭⽤用のお⾵風呂１回に１パックを内袋のまま⼊入浴時に⼊入れてください。
 　（中⾝身を出して、使っていただいても構いません） 　
・１０分おきに出⼊入りを繰り返す⼊入浴法や、半⾝身浴、⾜足湯などにもお勧めですが、敏感肌の⽅方は塩の濃度を少な 　 　 　 　 　 　
 　めからお試しください。（通常の湯量に対して、半袋からなど）
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